

	

	
		
			
				
					
							DE

	FR


					
					
							Contact


					
				

			

		


		
			
				
					

						
							[image: Page d'accueil]
Portail Famille

						


						
							
									Offres
	Guide des familles




	Guide des familles
	Devenir parents




	Devenir parents
	Grossesse
	Accouchement
	Fausse couche ou enfant mort-né
	Grossesse non désirée
	Dépression post-partum
	Familles d'accueil
	Adoption



	Prise en charge extrafamiliale




	Prise en charge extrafamiliale
	Bons de garde




	Bons de garde
	Municipalités participant au système BG
	Calculateur des bons de garde



	Garderies
	Parents de jour
	Ecole à journée continue




	Ecole à journée continue
	Prise en charge à plein temps ou à temps partiel
	Coûts



	Lancement d'une offre de prise en charge
	Autres offres de prise en charge




	Autres offres de prise en charge
	Nounou
	Au pair
	Baby-sitter
	Garde d'enfants malades


	Développement de la petite enfance




	Développement de la petite enfance
	Expériences au sein de la famille
	Groupes de jeux
	Offres complémentaires d'encouragement précoce

	Soins et prise en charge de proches




	Soins et prise en charge de proches
	Handicap
	Proches aidants




	Proches aidants
	Journée des proches aidants




	Journée des proches aidants
	Impressions des cafés-échanges 2023
	Vidéos des proches aidants

	Un engagement sans faille
	Offres de soutien

	Maladies chroniques
	Personnes âgées

	Formation des parents




	Formation des parents
	Recontres FemmesTische
	Cours standardisés

	Alimentation et santé




	Alimentation et santé
	Allaitement
	Suivi médical
	Alimentation et activité physique
	Maladies psychiques
	Dépendances
	Allergies

	Développement et éducation




	Développement et éducation
	Enfants jusqu'à cinq ans




	Enfants jusqu'à cinq ans
	Etapes de développement
	Cris et pleurs
	Découvrir son corps

	Enfants dès cinq ans et adolescents




	Enfants dès cinq ans et adolescents
	Utilisation des médias
	Aggression et violence
	Sexualité

	Scolarité et choix professionnel




	Scolarité et choix professionnel
	Choix professionnel
	Perfectionnement

	Situations de crise




	Situations de crise
	Centres de consultation
	Violence domestique et sexuelle
	Protection de l'enfance

	Meilleure conciliation entre vie familiale et vie professionnelle




	Meilleure conciliation entre vie familiale et vie professionnelle
	Modèles de temps de travail
	Organisation du travail
	Service de conseil

	Aspects financiers




	Aspects financiers
	Budget
	Dettes
	Allocations pour enfant et allocations de formation professionnelle
	Impôts et déductions pour enfants
	Réduction des primes d'assurance-maladie
	Famille monoparentale
	Aide sociale
	Subsides de formation
	AVS/AI
	Vacances

	Aspects juridiques




	Aspects juridiques
	Activité professionnelle et maternité




	Activité professionnelle et maternité
	Congé maternité
	Période d'allaitement
	Garde d'enfants malades

	Mariage et concubinage
	Séparation et divorce

	Urgences

	Urgences
	A propos de ce site


							

							
									Offres
	Guide des familles	Guide des familles
	Devenir parents	Devenir parents
	Grossesse
	Accouchement
	Fausse couche ou enfant mort-né
	Grossesse non désirée
	Dépression post-partum
	Familles d'accueil
	Adoption


	Prise en charge extrafamiliale	Prise en charge extrafamiliale
	Bons de garde	Bons de garde
	Municipalités participant au système BG
	Calculateur des bons de garde


	Garderies
	Parents de jour
	Ecole à journée continue	Ecole à journée continue
	Prise en charge à plein temps ou à temps partiel
	Coûts


	Lancement d'une offre de prise en charge
	Autres offres de prise en charge	Autres offres de prise en charge
	Nounou
	Au pair
	Baby-sitter
	Garde d'enfants malades




	Développement de la petite enfance	Développement de la petite enfance
	Expériences au sein de la famille
	Groupes de jeux
	Offres complémentaires d'encouragement précoce


	Soins et prise en charge de proches	Soins et prise en charge de proches
	Handicap
	Proches aidants	Proches aidants
	Journée des proches aidants	Journée des proches aidants
	Impressions des cafés-échanges 2023
	Vidéos des proches aidants


	Un engagement sans faille
	Offres de soutien


	Maladies chroniques
	Personnes âgées


	Formation des parents	Formation des parents
	Recontres FemmesTische
	Cours standardisés


	Alimentation et santé	Alimentation et santé
	Allaitement
	Suivi médical
	Alimentation et activité physique
	Maladies psychiques
	Dépendances
	Allergies


	Développement et éducation	Développement et éducation
	Enfants jusqu'à cinq ans	Enfants jusqu'à cinq ans
	Etapes de développement
	Cris et pleurs
	Découvrir son corps


	Enfants dès cinq ans et adolescents	Enfants dès cinq ans et adolescents
	Utilisation des médias
	Aggression et violence
	Sexualité




	Scolarité et choix professionnel	Scolarité et choix professionnel
	Choix professionnel
	Perfectionnement


	Situations de crise	Situations de crise
	Centres de consultation
	Violence domestique et sexuelle
	Protection de l'enfance


	Meilleure conciliation entre vie familiale et vie professionnelle	Meilleure conciliation entre vie familiale et vie professionnelle
	Modèles de temps de travail
	Organisation du travail
	Service de conseil


	Aspects financiers	Aspects financiers
	Budget
	Dettes
	Allocations pour enfant et allocations de formation professionnelle
	Impôts et déductions pour enfants
	Réduction des primes d'assurance-maladie
	Famille monoparentale
	Aide sociale
	Subsides de formation
	AVS/AI
	Vacances


	Aspects juridiques	Aspects juridiques
	Activité professionnelle et maternité	Activité professionnelle et maternité
	Congé maternité
	Période d'allaitement
	Garde d'enfants malades


	Mariage et concubinage
	Séparation et divorce


	Urgences


	Urgences
	A propos de ce site


							

							
								
							

						
					
				
			
		

		
			
				
			
		


	

	
		
			










	
		
		
		
	

	
		
			Entrez terme de recherche
		
		
		
			
			demande de recherche
		
	




		

		
	


	


	
	
		
			
				
					Page d'accueilGuide des famillesSoins et prise en charge de prochesProches aidants
	Journée des proches aidants
	Un engagement sans faille
	Offres de soutien



				

			
			
				
				
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                Proches aidants
            

        



            



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        


				
			

			
				
				
    

            
                
                
                    



                
                
                    



                
                

    
    
	Les proches aidants consacrent de leur temps bénévolement et à titre non professionnel pour accompagner une personne âgée, malade ou en situation de handicap qui nécessite des soins ou une prise en charge. Il peut s’agir d’un membre de la famille, d’un voisin ou d’un ami. Les proches aidants reflètent la diversité de notre société, tant par leur différence d’âge que par leurs origines.
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				Contact

			

			
				Direction de la santé, des affaires sociales et de l’intégration du canton de Berne
  

Division Famille et société
 Rathausplatz 1
 Case postale
 3000 Bern 8

Tel. +41 31 633 78 83
 Fax 031 633 78 92
 E-Mail
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